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Jugend-Rundschreiben Nr. 2/2009’
tiber

Handlungsempfehlungen
bei sexueller Gewalt gegen Madchen und Jungen
in Berlin

Im Spannungsfeld zwischen der staatlichen Verpflichtung zum Schutz und zur Hilfe fir das Kind
und mdglichst wenigen Eingriffen in die Familie (auch Teil-Familien und Stieffamilien) steht das
Woh! des Kindes im Mittelpunkt. Damit ist nicht nur eine gesamtgesellschaftliche Verpflichtung
gemeint, sondern ganz konkret der Schutz von Kindern und Jugendlichen vor Gefahren far ihr
Wohl (§ 1 Absatz 3, Ziffer 3 SGB VIII), selbst wenn diese Gefahr von der eigenen Familie ausgeht.

Gefahren, denen Méadchen und Jungen ausgesetzt sind:
— Vernachlassigung

— Vernachlassigung der Aufsichtspflicht

~ Gewalt, physische Misshandlung

— seelische Misshandlung

— Hausliche Gewalt

— Sexueller Missbrauch / sexuelle Gewalt

' Dieses Rundschreiben ergéanzt das Jugend-Rundschreiben Nr. 5/2008 Gber verbindliche Be&vertung& und
Dokumentationsverfahren bei Verdacht einer Kindeswohlgefahrdung



Die Jugendhilfe ist beauftragt, den Schutz der Kinder vor diesen Gefahren zu gewahrleisten. Zu
diesem Ziel miissen professionelle Krafte aus unterschiedlichsten Fachrichtungen zusammenarbei-

ten.

Die Verdachtsklarung, die Kooperation mit Einrichtungen und die Vermittlung und Bereitstellung
von unterstiitzenden Angeboten an die jeweiligen Beteiligten bilden hierbei den zentralen Arbeits-
auftrag fiir den Regionalen Sozialpadagogischen Dienst (RSD) des Jugendamtes.

Die Handlungsempfehlungen formulieren Qualititsstandards im Umgang mit dem Thema sexuelle
Gewalt an Madchen und Jungen und haben handlungsleitende Funktion. Sie sind ergénzender
Bestandteil der ,Empfehlungen zur Umsetzung des Schutzauftrags nach § 8a SGB VIII bei Kindes-
wohlgefahrdung.” Damit tragen sie der Besonderheit der Thematik der sexualisierten Gewalt ge-

gen Médchen und Jungen Rechnung.

Die Handlungsempfehlungen sollen sicherstellen, dass gemeinsame Absprachen getroffen werden,
die nachvollziehbar, transparent und kontrollierbar sind. Grundlage der Absprachen ist der gesetz-

liche Auftrag der jeweiligen Institution.

Eltern sind grundsétzlich zu beteiligen, wenn es um Probleme der Entwicklung ihrer Kinder, um
Diagnostik und Hilfeplanung geht. Bei einem Verdacht auf sexuellen Missbrauch und solange un-
klar ist, ob der Missbrauch durch ein Familienmitglied geschieht, ist eine erste Fachkonferenz
ohne die Eltern durchzufiihren.? Die Griinde dafiir sind bei der Gefahrdungseinschatzung schrift-
lich festzuhalten (s. ,Berlineinheitlicher 1. Checkbogen fiir eine Mitteilung bei eventueller Kindes-

wohlgefahrdung”).

Oberstes Ziel ist der Schutz des Kindes. Das Kindeswohl hat Vorrang vor etwaigen Interessen von
Eltern oder anderen Bezugspersonen und Institutionen. Dies schlieBt ein Abwégen im Konfliktfall
mit ein. Deshalb sind von Beginn an und in jeder weiteren Phase Alternativen zu entwickeln und

sorgféltig zu priifen.

Verfahren

Da es sich bei der Abklarung eines Verdachts auf sexuelle Gewalt um einen subjektiven Bewer-
tungsprozess handelt, der neben eventuell fachlicher Unsicherheit auch persénliche Betroffenheit
auslost, sind nachfolgende Schritte’ umzusetzen, um zu verhindern, dass (iberstlrzte und unkoor-

dinierte HilfemaBnahmen mehr schaden als niitzen.

Alle Informationen (ber ein Missbrauchsgeschehen, die Entstehungsgeschichte des Verdachts bzw.
der gesamten Aussageentstehung und der getroffenen sowie verworfenen Entscheidungen mussen
sorgfaltig dokumentiert werden. Fakten und Bewertungen sind dabei deutlich zu trennen.

3

2 Bai einem Verdacht auf sexuelle Kindesmisshandlung innerhalb der Familie kdnnen die Personensorgebe-
rechtigten nicht ohne die Priifung der Frage einbezogen werden, ob hierdurch nicht der wirksame Schutz
des Kindes oder des Jugendlichen in Frage gestellt wird (§ 8a Abs, 1 Satz 2 5GB VI,

3 ygl. Anlage 1: Flussdiagramm fiir RSD zur Vorgehensweise bei einer Kindeswohlgefahrdung durch (Ver-

dacht eines) sexuellen Missbrauch(s)
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Die Einschatzung sowie das Hilfe- und Schutzkonzept missen im .Berlineinheitlichen 1. Checkbo-
gen fir eine Mitteilung bei eventueller Kindeswohlgefahrdung” schriftlich dokumentiert und von
der Leitung der zustdndigen Organisationseinheit schlussgezeichnet werden.

1. Reflexion der eigenen Wahrnehmung anhand einer ,persdnlichen Checkliste” (s. Anlage 2).
Die Checkliste dient dazu, personliche Wahrnehmungen zu reflektieren.

2. Kollegiale Beratung und/oder Beratung mit der/dem Vorgesetzten

3. Fachberatung durch Einbeziehung einer weiteren Fachkraft / Fachberatungsstelle

4. Fachkonferenz

Die Fachkonferenz wird von der/dem zustiandigen Mitarbeiter/in des RSD einberufen. Die
Fachkonferenz soll im Zusammenwirken der beteiligten Fachkrafte im Vorfeld des blichen
Hilfeplanverfahrens verbindliche MaBnahmen und Handlungsschritte entwickeln (vgl. Punkt
5). Dies ist erforderlich, da es beim Verdacht innerfamilidren Missbrauchs nicht méglich ist,
die Eltern sofort mit den vorliegenden Verdachtsmomenten zu konfrontieren. Die ersten
Schritte der Verdachtsklarung und Interventionsplanung missen zundchst vielmehr im Rah-
men einer Fachkonferenz ohne Wissen der Eltern stattfinden. Ziel ist es, Schutz und Per-
spektive fiir das Kind ziigig zu klaren und ein Hilfe- und Schutzkonzept (vgl. Punkt 6) im
konkreten Fall zu erarbeiten.

Das Hilfe- und Schutzkonzept soll auf der Grundlage analog dem Verfahren des Berliner
Kinderschutzbogens spezifiziert durch die Anlagen 3 bis 5 dieser Handlungsempfehlungen

erstellt werden.

Sollte der Verdacht von sexueller Gewalt im Rahmen einer bereits laufenden Hilfe auftreten,
ist es ebenfalls erforderlich, eine Fachkonferenz zur Einschatzung der Vermutung und des

Gefahrdungsrisikos einzuberufen.
4.1 Teilne r/inne

Beteiligte Fachkréfte, wie z.B. Mitarbeiter/innen von Kindertagesstatten, Schulen, Einrichtun-
gen der Erziehungshilfe, der Beratungsstellen und der medizinischen Dienste unter Einbezie-

hung der Fachberatung (s. Punkt 3).

Im Interesse des betroffenen Kindes, seiner Vertrauensperson und des Beschuldigten muss
mit der Weitergabe von Informationen angemessen umgegangen werden. Mit den Teilneh-
mern/innen wird eine ausdriickliche Vereinbarung iber den Vertrauensschutz getroffen.

4.2 Aufgaben

- Benennung einer Gesprachsleitung, die nach Méglichkeit nicht unmittelbar am Fall be-
teiligt ist.
Aufgaben und Funktion der Gesprachsleitung:
o Moderation der Fachkonferenz
o Rollen und Vorgehensweisen werden geklért unter Beachtung méglicher Interessens-
kollisionen . ' ’
o Sicherstellen der Dokumentation (Ergebnisprotokoll) und der getroffenen Vereinba-

rungen und Auftrage
o Verbindliche zeitliche und inhaltliche Absprachen werden getroffen



5.1

o Auftrage an einzelne Institutionen werden formuliert
o Die Dokumentation (Ergebnisprotokoll) ist von der fallverantwortlichen Fachkraft ge-

genzuzeichnen
o Das Protokoll wird an die Teilnehmenden der Fachkonferenz gegeben

- Problembeschreibung unter Beriicksichtigung datenschutzrechtlicher Grundséatze wie A-
nonymitat und Vertrauensschutz (insbesondere § 65 SGB Vill)

- Formulieren der Einschatzungen (Hypothesen) bezliglich sexueller Gewalt und Sammlung
von Belegen (s. Anlage 3 und 4).
Hypothese: Sexuelle Gewalt hat nicht stattgefunden
Hypothese: Sexuelle Gewalt hat stattgefunden

- Fachliche Bewer’tung und Klarung der Hypothesen (vgl. Anlage 5)
- Entscheidung dariiber, welche Hypothese verworfen oder. bestétigt wird

- Falls der Verdacht weder bewiesen noch ausgerdumt werden kann, muss das weitere
Vorgehen sorgféltig geplant werden :

- Beratung, ob und welche MaBnahmen z. B. Jugendhilfeangebote, familiengerichtliche,
strafrechtliche MaBnahmen erforderlich sind/werden

a a sschritte

Liegt ein begriindeter, erhérteter oder erwiesener Verdacht, dass sexuelle Gewalt stattgefun-
den hat vor, werden folgende MaBnahmen und Handlungsschritte erforderlich:

Um eine Fortsetzung der sexuellen Gewalt zu verhindern, muss in der Regel die Trennung
zwischen Opfer und mutmaBlichem/r Tater/in erfolgen (Inobhutnahme, Platzverweis, Heimun-
terbringung, Eingriff in das Sorgerecht / Umgangsrecht).

Der Schutz des Kindes/Jugendlichen vor weiterer Gefdhrdung ist nur durch eine raumliche
Trennung zwischen betroffenem Kind und der/dem derart konkret Verdéchtigten zu gewahr-
leisten. Erst danach erfolgt ein Konfrontationsgespréch mit dem/der Verdachtigten und im
Regelfall zusammen mit dessen/deren Partner/in bzw. der Mutter des Kindes/Jugendlichen.

Im Gegensatz zur sonstigen Vorgehensweise, Eltern in alle Schritte und Entscheidungen mit
einzubeziehen, werden bei Verdacht auf sexuelle Kindesmisshandlung innerhalb der Familie
beide Eltern erst dann mit dem Verdacht konfrontiert, wenn der Schutz des Kindes sicher-

gestellt werden kann. '

Strafanzeige

Das Jugendamt ist verpflichtet, Médchen und Jungen vor (Sexual)-Straftaten zu schiitzen. Es
besteht jedoch keine grundsétzliche Pflicht des Jugendamtes zur Einschaltung der Strafver-
folgungsbehérden. Wenn das Jugendamt sich nach Abwagen aller Guter zu einer Anzeige
entschlieBt, wird die Strafverfolgungsbehérde durch die Amtsleitung des Jugendamtes ein-
geschaltet. Das Jugendamt unterbreitet in der Strafanzeige dabei lediglich einen Sachverhalt.

Das Jugendamt hat zu priifen, ob die Einschaltung der Strafverfolgungsbehérden dem Wohl
des Kindes dient oder zumindest nicht entgegensteht, wenn z.B. aus Griinden des Schutzes



anderer Personen, wie z.B. minderjéhriger Verwandter, eine Anzeige erwogen werden muss.
Es ist im Einzelfall abzuwégen, welche Vor- und Nachteile ein Strafverfahren dem Kind

bringt.

- und Schutz

Die Entscheidung (ber die im Einzelfall angezeigten Hilfen und/oder SchutzmaBnahmen sol-
len im Zusammenwirken mehrerer Fachkrafte getroffen werden. Sie erfolgen verbindlich im
Rahmen des Hilfe- und Schutzkonzeptes. In einem Ergebnisprotokoll werden alle Vereinba-

rungen festgehalten.

Auswertung

Nach Abschluss der gesamten Handlungsschritte ist fir jeden Einzelfall eine fachliche Aus-
wertung des Vorgehens, der cinzelnen Handlungsschritte und des Ergebnisses vorzunehmen.

Verdffentlichung

Das Rundschreiben wird im Internetportal der Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft und

Forschung unter www.bwfinfo.verwalt-berlin.de/index.aspx und
www.berlin.de/sen/jugend/kinder_und_jugendschutz/ sowie auf www.jugendnetz-berlin.de verdf-

fentlicht.

Im Auftrag
Penkert



Anlage 1

Flussdiagramm flr RSD zur Vorgehensweise

bei einer Kindeswohlgefdhrdung durch (Verdacht eines) sexuelien WMissbrauchis]

Eingang der Meldung einer
Kindeswohlgefihrdung
durch (Verdacht eines)
sexuellen Missbrauch(s)1

v

Personliche Checkliste
zur Reflexion der eigenen
Wahrnehmung

Berlineinheitlicher 1.Checkbogen
fiir eine Mitteilung bel eventuelier
Kindeswohlgefdhrdung

v

Kollegiale Beratung und/oder Beratung
mit derldem Vorgesetzien

v

Fachberatung durch weltere Fachkraft/
Fachberatungsstelle

v

Fortsetzung der Verdachisklfirung mit

dem Berliner Kinderschulzbogen unter
zwingander Einbeziehung der Anlagen
3-52

Verdacht und Hypothesenbildung

v

Einberufen der Fachkonferenz durch RSD
zur Verdachtsklarung

X

Ggf. Strafanzeige

Begriindeter, erharteter oder
erwiesaner Verdacht

4

Verdacht

bleibt weiter bestehen

Verdacht ist aus-
geraumt

v

Intervention zum Schutz des
Kindes gewahrleisten

v

Konfrontationsgesprach mit Eltern

v

; Hilfe- und Schutzkonzent

[}

1 Kind offenbart sich selbst / Dritte (Eltern, Verwandte etc.) wenden sich an das Jugendamt / Institutionen wenden sich an das. jugendamt /
Anonyme Hinweise / Sozialarbeiter/in vermutet sexuellen Missbrauch durch wahrgenommene Symptomatik
2 Anlage 3: Kindbezogene Indikatoren und Ankerbeispiele im Zusammenhang mit sexuellem Missbrauch, Anlage 4. Gefihrdungsfaktoren /
Risikofaktoren, Anlage 5: Verdachtsstufen bei sexuellem Missbrauch
3 st eine Kindeswohlgefihrdung nicht auszuschlieBen, so ist die Verdachtsklarung mit Hilfe der kollegialen Beratung und/oder Beratung mit
der/dem Vorgesetzten, der Fachberatung und des Einsatzes des Berliner Kinderschutzbogens unter Hinzuziehung von ggf. neuen

Gesichtspunkten in der Diagnostik fortzuflhren,



Anlage 2

Personliche Checkliste! zur Reflexion der eigenen Wahrmehmung
bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch von Kindern und Jugendlichen

Personliche Daten des betroffenen
1. Madchens oder Jungen
(Name, Alfer, ...)

Name der verdéchtigten
Person(en), soziales Umfeld.

Wer hat mir welche

Beobachtungen

(z. B. kirperliche Symptome, veréndertes

Verhalten, Kind hat sich mit welchen Worlen
S undin welchem Zusammenhang geéduller)

wann und wie mitgeteilt

(z. B. schriftlich, persGnlich, anonym, (iber

Dritte gehort)?

Was losen diese Beobachtungen bei
mir aus?

Mit wem habe ich meine
Beobachtungen und Gefiihle

5 ausgetauscht?
Hat sich dadurch etwas fiir mich
verandert? Wenn ja, was?

Welche anderen
Erklarungsmoglichkeiten

fiir das Verhalten des Kindes sind
noch vorstellbar?

Was ist meine Vermutung oder
Hypothese, ‘ :

wie sich das Kind weiterentwickelt, .
wenn alles so bleibt, wie es ist?

Welche Veranderungen wiinsche
ich mir fir das Kind?

Wer im Umfeld deé Kindes
9. ist mir als unterstiitzend genannt
worden oder aufgefallen? '

Was ist mein ndchster Schritt?

" Wann will ich wie weitergehen?

! Nicht Bestandteil der Akte
Quelle: Jugendamt Stutigart 1998
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Anlage 4

Gefahrdungsfaktoren / Risikofaktoren

im Bereich

Beschreibung

emotionale Bed(irftigkeit

Gefiihle, ungeliebt zu sein, wenig Zuwendung, Anerkennung Liebe und
Warme durch eine Bezugsperson zu bekommen

Selbstwerfgefiihl

geringes Selbstwertgefiinl

Lebenssituation der primaren
Bezugsperson

defizitdre Lebenssituation der Mutter/ primaren Bezugsperson
(kann ihr Kind wegen eigener Probleme/ (ibermaRiger Abhéngigkeit vom Partner/
schwierigem Verhalinis zum Kind efc. nicht schiitzen)

Beziehung der Eltern/Pariner

massive Probleme in der Beziehung der Eltern / Partner

autoritares Verhalten

autoritidres Verhalten des (Stief-)Vaters/ Taters, Verlangen von
unbedingtem Gehorsam

Gewaltklima

allgemeines Gewaltklima in der Familie, dass zu grundsétzlicher
Einschiichterung des Kindes fithrt

Sexualaufklarung

mangelhafte oder ganzlich fehlende Sexualaufkidrung

vorheriger sexueller
Missbrauch

vorheriger sexueller Missbrauch des Kindes, eines Geschwisters, einer
Elternperson

Weitere mégliche Gefdhrdungsmomente

im Bereich

~ Beschreibung

Vernachldssigung

Kind xst sich selbst iberlassen, fehlende Zuwendung

emotionale Bediirftigkeit

emotional sehr bediirftig - sucht Kontakt zu anderen Erwachsenen

Selbstakzeptanz / Selbstbild

negatives Selbstbild, Gefiihl von Wertlosigkeit

Umgang mit Grenzen

diffuse Grenzen und haufige Grenziiberschreitungen auf vielen Ebenen

Entwicklung von A . . .
Schamgefiihl | wird nicht akzeptiert, Grenziiberschreitungen
Intimsphére g)dgag?ﬁe, Bad, Schiafraum, eigenem Zimmer ist nicht méglich oder nicht

Achtung der Intimsphére

grenziiberschreitendes Verhalten durch Elternpersonen

Sexualaufklérung

grenziiberschreitendes Verhalten oder génzliche Tabuisierung und
Gehemmtheit durch Elternpersonen

besondere Vulnerabilitat
(Verletzlichkeit) des Kindes

durch (friihere) Traumatisierung, Vernachl&ssigung, Gewalterfahrungen,
psychische oder somatische Erkrankungen, Behinderung

besondere Vulnerabilitét
(Verletzlichkeit) der.
Personensorgeberechtigten

durch (friihere) Traumatisierung, Vemachlassigung, Gewalterfahrungen,
sexuelle Gewalt, psychische oder somatische Erkrankungen, Behinderung,

Substanzmisébrauch

Drogen, Alkohol, Tabletten

soziales Verhalten

Opferrolle, kann Kind nicht schiitzen

Quelle: Finkelhor & Baron 1986, Brockhaus & Kolshorn 1993) finden sich die folgenden Gefahrdungsfaktoren:




Verdachtsstufen bei sexuellem Missbrauch

Anlage 5

- detaillierte Angaben zu sexuellen Handlungen
und Besonderheiten, die nur auf
altersunangemessenen Erfahrungen beruhen
konnen

- sexuelles Wissen und sexualisiertes
Verhalten, dass nur durch
altersunangemessene Erfahrungen
entstanden sein kann

Verdachts- V o [ Bemerkungen
stufen Beschrevlb’ung‘ , , Belspsg!e zum Vorgehen
Die Verdachtsmomente :
fieflen sich durch - die Auflerungen des Kindes sind
unbegriindeter| {iberpriifbare Erklarungen | missverstanden worden, Sie bezogen sich Das Ergebnis ist sorgfaltig
Verdacht zweifelsfrei als eindeutig auf eine Situation ohne zu dokumentieren.
unbegriindet Grenziberschreitungen.
ausschliefien. '
. - sexualisiertes Verhalten, Distanzlosigkeit zu
Es gibt Erwachsenen , , N .
vager Verdachtsmomente, die | - verbale AuRerungen des Kindes, die als ﬁigﬁ:ﬁgﬁﬁt &?Itgrrjn
g (auch) an sexuellen missbrauchlich gedeutet werden kénnen: und Einschatzun g
Verdacht Missbrauch denken ,Papa, aua, Muschi” notwendig Y
lassen - weitere Anhaltspunkte, die einen '
Anfangsverdacht begrinden
o _ _ » Bewertung der
Die vorliegenden - Ein vierjéhriges Kind berichtet detailliert von | vorliegenden Informationen
begriindeter | Verdachtsmomente sind sexuellen Handlungen eines Erwachsenen und Entwicklung geeigneter
Verdacht erheblich und - Konkretes Einfordem von eindeutig nicht MaBnahmen im
plausibel. altersentsprechenden sexuellen Handlungen | Zusammenwirken der
Fachkrafte.
- Tater wurde direkt bei sexuellen Handlungen
beobachtet, (Erzieher hatte z.B. seine Hand in
der Hose des Kindes) Mafnahmen um den
| gs:gysagzgggﬁ Grenziiberschreitungen Schutz des Kindes akiuell
d langfristi
- Eoto(; oder Videos zeigen sexuelle gghé?ﬁéfﬁfn,
hirtet foerlgns[ilsncgherr;wedizinische Beweise: - Informationsgesprach mit
e - 1 - : ‘
erharteter Es gibt direkte oder Ubertragene Geschlechtskrankheit, den Eltern, wenn eine
oder . 4 ; - andere Person aus dem
erwiesener sehr starke indirekte | eindeutige Genitalverletzungen durch Umfeld des Kindes
Verdacht Beweismittel Fremdeinwirkung missbraucht hat.

- Konfrontationsgespréch
mit den Eltern, wenn ein
Elternteil selbst
missbraucht hat.

- ggf. Strafanzeige




